
Leid het leven dat jij wilt
BRUISENDE/ZAKEN

JAÏR COACHING BEGELEIDING
FRAMBOZENBERG 28
4708 CH ROOSENDAAL
COACHES: DIRK EN ANITA VAN DER LAAN-VAN HAPEREN
TEL: 06-23618121
WWW.JAIRCOACHINGBEGELEIDING.NL

PAK PROBLEMEN AAN, LEER JEZELF KENNEN EN BOVENAL: LEER GENIETEN! JAÏR COACHING  
EN BEGELEIDING VOEGT MIDDELS BEWUSTWORDING EN ZINGEVING LEVENSWAARDE TOE 

VOOR IEDEREEN DIE OM WELKE REDEN DAN OOK NIET LEKKER IN Z’N VEL ZIT. 

Jullie hebben je ook 
verdiept in Oosterse 
denkwijzen. Vertel daar 
eens iets over?
Oosterse psychologie gaat  
over het voelen, over energie 
overdragen en mensen in hun 
kracht zetten. Je hebt veel meer 
in je dan je denkt. Wij helpen je 
die kracht aan te wenden om 
beter met problemen om te 
gaan, zoals bijvoorbeeld het 
verlies van een dierbare, een 
burn-out of relatieproblemen.”

Welke methodes  
gebruiken jullie?
“Onder andere 
familieopstellingen, readings, 
meditatie en coaching 
gesprekken. Kijk op onze website 
voor meer informatie hierover!”

Hoe is het zo 
gekomen?

Dirk: ”Ik heb een 
aantal jaren 
gewerkt als 
zelfstandig 
ondernemer in 
de zakelijke 
dienstverlening 
en ben ook 
profvoetballer 

geweest. Ik ben 
altijd geïnteresseerd 

geweest in 
zelfontwikkeling en het 

vergaren van innerlijke 
wijsheid, ook tijdens deze banen; 

je komt jezelf immers overal tegen. 
Omdat ik steeds meer de indruk had van betekenis te 
kunnen zijn voor andere mensen – zelfinzicht geeft immers 
mensenkennis – heb ik besloten dit bedrijf te starten.“

Samen met jouw vrouw dus?
“Klopt. Ook onze zoon Jaïr was voor ons beide een 
inspiratiebron. Hij is autistisch en in de omgang met hem 
hebben we veel geleerd. Waarom gedragen we ons zoals 
we ons gedragen? Welk stukje bagage uit ieders verleden 
is bepalend voor hoe we in het leven staan? Dit zijn vragen 
waar we al langer mee actief waren, maar uiteraard hebben 
we ook diverse opleidingen gevolgd.” 
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